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Tour des Dents du Midi
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info@nature-evasion.ch

Êtes-vous prêt à vivre une aventure alpine au cœur de l’un des plus beaux massifs des Alpes suisses ?

Si vous aimez les panoramas vertigineux, les sentiers sauvages et les nuits en montagne, alors ce trek de 3 jours autour des 
Dents du Midi est fait pour vous !

Nous vous proposons un circuit inoubliable de 3 jours autour de cette imposante chaîne montagneuse, véritable emblème du 
Chablais valaisan. Ce tour de 42 kilomètres vous emmène sur des sentiers alpins à la rencontre de paysages spectaculaires, 
entre lacs glaciaires, alpages �euris et sommets majestueux. Un parcours idéal pour randonneurs réguliers en quête de 
déconnexion et de beauté brute.

Ce que vous vivrez :
●

●

●

●

Les points forts de ce trekking :
● Un itinéraire circulaire qui vous permet de découvrir toutes les facettes du massif, sans jamais repasser deux fois au même  
  endroit.
● Un équilibre parfait entre e�ort physique et contemplation, pour trois jours de vraie reconnexion.
● Une logistique simple, avec hébergements réservés et itinéraire bien balisé.
● La sensation d’isolement et de liberté, à seulement quelques heures de route de la plaine.

Alors, prêt à faire le tour de cette montagne légendaire ? Que vous soyez amateur de randonnées engagées ou simplement 
à la recherche d’une expérience forte en nature, ce trek autour des Dents du Midi vous laissera des souvenirs inoubliables.

Réservez dès maintenant votre aventure alpine, et venez marcher là où les montagnes touchent le ciel.

Des panoramas à couper le sou�e : Le tour des Dents du Midi, c’est un décor de haute montagne permanent. À chaque 
col franchi, une nouvelle vue s’o�re à vous : glaciers, parois abruptes, cascades et vallées encaissées vous accompagnent 
tout au long du chemin.
Des étapes équilibrées : Réparties sur trois jours, les étapes sont bien dosées (environ 5 à 7 heures de marche par jour), avec 
des dénivelés exigeants mais accessibles à tout bon marcheur. De quoi pro�ter pleinement sans se presser.
Des refuges de charme en pleine montagne : Chaque soir, vous rejoindrez un refuge accueillant, où un bon repas chaud et 
une ambiance conviviale vous attendent. Le confort simple mais chaleureux de ces haltes vous o�rira un repos bien mérité 
dans un cadre spectaculaire.
Une immersion totale dans la nature alpine : Sur le chemin, marmottes, bouquetins et aigles royaux ne sont jamais loin. Vous 
marcherez au rythme de la montagne, loin du bruit et des foules, dans une atmosphère apaisante et inspirante.
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